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INCONTRO DI BENESSERE E CONSAPEVOLEZ
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Ascoltare il corpo.
Accogliere con fiducia
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SABATO 21 NOVEMBRE 2026

ore 10.00 - 12.00

UNA NUOVA STAGIONE -"\
-~

Un incontro per comprender, mbiamenti della menopa
e viverli con piu serenita, energia e consapevolezza.

E*'&‘,!i ® CORPO & EMOZIONI ® NUTRIRE IL
i '-'v‘-‘-“-"";__ Cambiamenti fisici, emotivi Alimentazione, fitoterapia
_gd energetici e floriterapia

%, @ EMANUELA OUNGRE

Biologa - Naturopata - Operatrice olistica - Counselor

Mowmente PIIates Academy ‘

V|a Alessandro Manzoni 46 - 20089 Rozzano POSTI LIMITATI

366 541 0706
movimente.pilates.academy@gmail.com ABBIGLIAMENTO COMODO CONSIGLIATO




